
«Согласовано» .
Старшая медсестра С ^ ^ С-М-Пестова- 
Долгова
Старший воспитатель хУУМ- В.Н.Захарова

-Г5Г-

У Детский сад №30 
О.Н.Стародумова

29.08.2024 г.

Расписание ООД
Первая младшая группа №8

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1. Физическая культура 1 п.9.00-9.10 

2п.9.20-9.30

2. Лепка 1п.15.30-15.40 

2п. 15.50-16.00

Вторник 1. Развитие речи 1П.9.00-9.10

2п.9.20-9.30

2. Музыка 15.50-16.00

Среда. 1.Рисование 1П.9.00-9.10

2П.9.20-9.30

2. Физическая культура 1п.15.30-15.40 

2п. 15.50-16.00

Четверг 1. Ознакомление с окружающим 

миром/Конструирование

1 п.9.00-9.10 

2П.9.20-9.30

2.Музыка 15.50-16.00

Пятница 1. Физическая культура 8.50-9.00

2. Чтение художественной 

литературы

1п.15.30-15.40 

2п.15.50-16.00



«Согласовано»
Старшая медсестра С ^ ^ 5̂ С.М.Пестова- 
Долгова
Старший воспитател!

I /л? I
В. Н Захарова/.г

,ОУ Детский сад №30 
О. Н. Старо думова

" от 29.08.2024 г.

Расписание
Первая младшая группа №5

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1. Рисование 1п.9.00-9.10 

2п. 9.20-9.30

2. Музыка 15.30-15.40

Вторник 1. Развитие речи 1 п.9.00-9.10 

2П.9.20-9.30

2. Физическая культура 1 п. 15.30-15.40 

2п. 15.50-16.00

Среда. 1. Лепка 1 п.9.00-9.10 

2П.9.20-9.30

2. Музыка 15.30-15.40

Четверг 1. Физическая культура 1 п.9.00-9.10 

2п.9.20-9.30

2.. Чтение художественной 

литературы

1п. 15.30-15.40 

2п.15.50-16.00

Пятница 1. Физическая культура 1П.9.00-9.10

2п.9.20-9.30

2. Ознакомление с окружающим 

миром/Конструирование

1п.15.30-15.40 

2п. 15.50-16.00



«Согласовано» .  -
Старшая медсестра С х ^ ^ Х .М.Пестова- 
Долгова

«:

Старший воспитатель т
Заведующий
«Волочка»

В.Н.Захарова

РАЗВИГИЯ л с т «  / « А /с
29.08.2024 г.

'ОУ Детский сад №30 
О.Н.Стародумова

«звигнядаа. 
б е л о ч к а »

■> -̂ ^ 5008ЗХУ

Расписание ООД
Вторая группа раннего возраста №7

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник

1. Физическая культура 9.00-9.10 (1 п) 

9.20-9.30(2 п)

2.Рисование 15.30-15.40 (1п.) 

15.50-16.00(2п.)

Вторник 1. Развитие речи 9.00-9.10 (1п)

9.00-9.10 (2п)

2. Му зыка 15.30-15.40

Среда 1. Лепка 9.00-9.10 (1п)

9.00-9.10 (2п)

2. Физическая культура 15.30-15.40 (1п) 

15.50-16.00 (2п)

Четверг 1.Ознакомление с окружающим 

миром/Конструирование

9.00-9.10 (1п)

9.00-9.10 (2п)

2.Музыка 15.30-15.40

Пятница 1. Физическая культура 9.00-9.10 (1п) 

9.20-9.30(2 п)

2. Чтение художественной 

литературы

15.30-15.40 (1п) 

15.50-16.00 (2п)



Вторая младшая группа №12

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1. Музыка 9.15-9.30

2. Ознакомление с окружающим 

миром

9.40-9.55

Вторник 1. Развитие элементарных 

математических представлений

9.00-9.15

2. Физическая культура 9.40-9.55

Среда. 1. Музыка 9.15-9.30

2. Конструирование/ Аппликация 9.40-9.55

Четверг 1. Развитие речи 9.00-9.15

2. Физическая культура 9.40-9.55

Пятница 1. Рисование/Лепка 9.00-9.15

2. Физическая культура ( на воздухе) 10.50-11.05



«Согласовано» ^  ,
Старшая медсестрау ^ ^ ^ ^ М.Пестова- 
Долгова
Старший воспитатель В.Н.Захарова

Ьт 29.08.2024 г.

У  Детский сад №30
О.Н.Стародумова

Расписание ООД
Вторая младшая группа №10

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1. Музыка 8.50-9.05

2.Конструирование/Аппликация 9.20-9.45

Вторник 1. Развитие элементарных 

математических представлений

8.50-9.05

2. Физическая культура 9.15-9.30

Среда. Шузыка 8.50-9.05

2. Рисование/Лепка 9.20-9.35

Четверг 1. Физическая культура 9.15-9.30

2. Развитие речи 9.40-9.55

Пятница 1. Ознакомление с окружающим 

миром

9.10-9.25

2. Физическая культура ( на воздухе) 10.50-11.05



«Согласовано»
Старшая медсестраС ^ ^ ^ С.М.Пестова- 
Долгова
Старший воспитатель ■ /3 //  В.Н.Захарова

6 /

«УТВ
<6у  Детский сад №30

Н.Стародумова

•1 3 ! ^  ■■хуу.уур,
.08.2024 г.

Расписание ООД
Вторая младшая группа №13

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1. Рисование ХЛепка 9.00-9.15

2. Музыка 11.00-11.15

Вторник 1. Физическая культура 8.50-9.05

2. Конструирование/Аппликация 9.30-9.45

Среда. 1. Развитие элементарных 

математических представлений

9.00-9.15

2. Физическая культура ( на воздухе) 10.50-11.05

Четверг 1. Физическая культура 8.50-9.05

2. Ознакомление с окружающим 

миром

9.20-9.35

Пятница 1. Музыка 8.50-9.05

2. Развитие речи 9.20-9.35



«Согласовано»
Старшая медсестраГ ^ ^ ^ ^М.Пестова- 
Долгова
Старший воспитатель /& /  В.Н.Захарова

ЗУ Детский сад №30 
С 'О . Н. С тароду мо ва

; 29.08.2024 г.

зончйз^ . - '

У613

Расписание ООД
Средняя группа 2

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник 1.Рисование 9.00-9.20

1. Музыка 9.40-10.00

Вторник 1. Развитие элементарных 

математических представлений

9.00-9.20

2. Физическая культура 10.05-10.25

Среда. 1. Развитие речи 9.00-9.20

2. Музыка 9.40-10.00

Четверг 1 Лепка/Аппликация 9.00-9.20

2. Физическая культура 10.05-10.25

Пятница 1. Татарский язык 1п. 8.50-9.05 

2п.9.15-9.30

2. Физическая культура( на воздухе) 11.00-11.20



Средняя группа №4

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник /. Рисование 9.00-9.20

2. Музыка 10.10-10.30

Вторник 1. Развитие элементарных 

математических представлений

9.00-9.20

2. Физическая культура 10.35-10.55

Среда.
1. Развитие речи 9.00-9.20

2. Музыка 10.10-10.30

Четверг 1. Лепка/Аппликация 9.00-9.20

Физическая культура 10.35-10.55

Пятница 1. Родной язык 9.40-10.00
10.10-10.30

2.Музыка 9.35-9.55

| «Согласовано» «УТВЕРЖДАЮ»



Расписание О

Старшая медсестраг ^ ^ ^ С.М.Пестова-
Долгова
Старший воспитатель / ^ ‘̂ / В.Н.Захарова

Детский сад №30
.Н.Стародумова

.08.2024 г.

Старшая группа 6

Дни недели Наименование образовательных 
областей

время

Понедельник 1. Рисование 9.15-9.40

2. Физическая культура 10.00-10.25

Ознакомление с окружающим миром 15.30-15.55

Вторник 1. Музы ка 9.15-9.35

2. Татарский язык 11.10-11.30
11.40-12.00

Среда. 1. Развитие элементарных 
математических представлений

9.00-9.25

1. Физическая культура (на воздухе) 10.45-11.10

3. Лепка/Аппликация 15.30-15.55

Четверг 1. Татарский язык 8.50-9.15
9.25-9.50

2.Музыка 10.05-10.30

3. Развитие речи 15.30-15.55

Пятница 1.Подготовка к обучению грамоте 9.00-9.25

2. Физическая культура 10.00-10.25

3. Конструирование 15.30-15.55



Старшая медсестраС ^ у ^ С.М.Пестова-
Долгова /
Старший воспитатель > /  В.Н.Захарова

сад №30
Старо думова

08.2024 г.

Расписание ООД
Старшая группа №3

Дни недели Наименование образовательных 
областей

время

Понедельник 1. Физическая культура 9.25-9.50
2.Рисование 10.00-10.25
3 Музыка 15.50-16.15

Вторник 1. Лепка/Аппликация 9.00-9.25

2. Татарский язык 10.00-10.25
10.35-11.00

3. Ознакомление с окружающим 
миром

15.30-15.55

Среда. 1. Физическая культура (на воздухе) 10.45-11.10

2. Татарский язык 11.10-11.30
11.40-12.00

3. Развитие речи 15.30-15.55
Четверг 1.Музыка 8.50-9.15

2. Развитие элементарных 
математических представлений

9.45-10.10

Пятница 1. Физическая культура 9.25-9.50

2. Конструирование 10.00-10.25

3. Подготовка к обучению грамоте 15.30-15.55



Старшая медсестра г ^ ^ ^ СГм.Пестова-
Долгова
Старший воспитатель_________ В.Н.Захарова

У Детский сад №30
О.Н.Стародумова

алЪ̂ Д
29.08.2024 г.

Расписание ООД
Старшая группа №1

Дни недели Наименование образовательных 

областей

время

Понедельник
/. Физическая культура 8.50-9.15

2. Конструирование 9.25-9.50

3. Рисование 15.30-15.55

Вторник 1. Татарский язык 1П.8.50-9.15
2п.9.25-9.50

2.Физическая культура (на воздухе) 11.00-11.25

3. Лепка/Аппликация 15.30-15.55

Среда 1.Развитие элементарных 

математических представлений

9.00-9.25

2. Музыка 10.40-11.05

3. Развитие речи 15.30-15.55

Четверг 1. Татарский язык 10.20-10.45

10.55-11.20

2. Музыка 11.30-11.55

Пятница 1. Физическая культура 8.50-9.15

2.Подготовка к обучению грамоте 9.30-9.55

3. Ознакомление с окружающим 

миром

15.30-15.55

/ Р  ЛГГГООЛГ)ОТ1ЛУ\ I , / У Т П Г Р М Г Т 1 * 1 Л >



«Согласовано» _<г,-
Старшая м е д с е с т р а С . М .Пестова- 
Долгова
Старший воспитатель уб'?* В.Н.Захарова

Детский сад №30 
.Н.Стародумова

с ; ^ 29.08 .2024 г.

Расписание ООД
Подготовительная группа №11

Дни недели Наименование образовательных 
областей

время

Понедельник 1. Татарский язык 1П.9.25-9.50
2П.10.00-10.25

2Лепка/Аппликация 2п.9.2 5-9.50 
1 п. 10.00-10.25

3. Физическая культура 10.35-11.05
Вторник 1.Развитие элементарных 

математических представлений
9.00-9.30

2,Ознакомление с окружающим миром 9.40-10.10

З.Музыка 10.25-10.55

Среда 1.Развитие элементарных 
математических представлений

9.00-9.30

2. Татарский язык 1 п. 10.00-10.25 
2п. 10.3 5-11.00

3. Физическая культура (на воздухе) 11.00-11.30

Четверг. 1.Подготовка к обучению грамоте 8.50-9.20

2.Музыка 9.30-9.55

З.Рисование 10.05-10.35

4. Татарский язык 15.20-15.50

Пятница 1.Развитие речи 9.00-9.30
2.Рисование 9.40-10.10
З.Физическая культура 11.30-12.00

4.Конструирование 15.30-16.00

•• • • ••  •; *; •; •: •; •; •; •; ••• •; •; •.*



«Согласовано» ^
Старшая медсестрас ^ ^ ^ С.М.Пестова- 
Долгова /
Старший воспитатель_ В.Н.Захарова

Детский сад №30 
.Н.Стародумова

ОТ 29.08.2024 г.

Расписание ООД
Подготовительная группа №9

Дни недели Наименование образовательных областей время

Понедельник 1. Рисование 9.00-9.30

2. Физическая культура 11.20-11.50

3. Татарский язык 15.20-15.50
16.00-16.30

Вторник 1.Развитие элементарных математических 
представлений

9.00-9.30

2.Музыка 9.45-10.15

3. Подготовка к обучению грамоте 10.25-10.55

Среда.
1. Татарский язык 8.50-9.15

9.25-9.50
2.Развитие речи 8.50-9.15

9.25-9.50

4. Физическая культура (на воздухе) 11.00-11.30
3. Лепка/Аппликация 15.30-16.00

Четверг
1.Развитие элементарных математических 
представлений

9.00-9.30

2. Рисование 9.40-10.10
З.Музыка 10.40-11.05

1. Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.30
Пятница 2. Физическая культура 10.35-11.05

3. Татарский язык 12.00-12.30

4. Конструирование/Художественный труд 15.30-16.00




